CEVRIMICi TOPLANTILARDA KONUSMACILAR ICIN

IPUCLARI
Cevrimigci toplantilara hak temelli bakin!....................cccooo e, 2
Kamera acgis1 onemlidir! ...t 2
Kameraya baKin!..............cooooiiii 4
Arka fonu Kontrol dint ... 4
DUZ renKIBr QIYINT .. ..o 4
ISIK, ISTK, ISTK! oo 4
Ses Kontrolil yapin!...........oooooiiiii 5
“Internetim yedekli, uygulamam giincel!”..............c..ccccooeoerrererrernirsrerssesee s 5




Uluslararasi insan Haklan
Cercevesine Uyumun
izlenmesi icin

ETKIN

AB PROGRAMI

1- Cevrimigi toplantilara hak temelli bakin!
am Cf:vrimig:i toplan.tlle.lrda sunus yflply.or-samz ya da egitirp Veriy(?rsa.mz.tlpkl yliz
o h S ylize yapilan etkinliklerde oldugu gibi katilimcilarin esit ve adil bir bi¢imde o
A = A etkinlikten yararlanma haklar1 oldugunu unutmaym. Bunun i¢in herkesin farkl
ihtiyaglar1 olabilecegini hesaba katmak yararh olacaktir. Katilimcilar arasinda
I farkli engellilik durumunda kisiler olabilir.

Katilimcilar arasinda isitme engelliler varsa isaret dili gevirisi veya altyazi

uygulamasi yapilabilir. Bu durumda yavas ve tane tane konusmak her zamankinden daha 6nemlidir.
Esgiidiimii saglamak i¢in mutlaka ¢evirmen ya da altyazi giren kisiyle 6nceden konusun.

Gorme engelliler i¢in kullandiginiz sunumlarda sekil varsa betimlemeyi unutmayin. Ayrica yazilari da
mutlaka tam olarak okumay1 ihmal etmeyin.

Eger sunuslarinizda renkler 6nem arz ediyorsa renk korlerine uygun bir renk paleti kullanmay1
gozetin. (Buradaki baglantidan sunusunuzu renk korleri igin test edebilirsiniz:
https://www.toptal.com/designers/colorfilter/ )

Katilimcilar arasinda farkl fiziksel ihtiyaclar1 (ortopedik sorunlar vb) veya bakim sorumluluklari
(cocuk, hasta) nedeniyle siklikla ekran bagindan ayrilmak zorunda olanlar olabilir. Buna dair
yaklagiminizi egitim baginda belirtin. Miimkiin oldugunca kolaylastirict olmaya gayret edin.

2- Kamera acis1 6nemlidir!

- Kameraniz mutlaka goéziiniiziin hizasinda olsun. Boylece katilimcilar sizi
dogrudan ve en orantili sekilde gorebilir. Kameranin ve ekranin sizden daha
asagida oldugu durumlarda kargmizdakilerin sizi asagidan goreceklerini
unutmayn. Bu iistten bakan ve kibirli bir hava yaratacaktir ve etkilesimi
zayiflatabilir. Kameray1 yiizlin altindan tutmak korku filmlerinde kullanilan bir
kamera hilesidir, ¢linkii yiiziiniiz gergek dig1 ve orantisiz goriinecektir. Bu da
egitimin verimini azaltir. Kameranizi goz hizaniza getirmek i¢in laptopun altina kitap veya tencere
koyabilirsiniz.

Kameraya ¢ok yaklasmayin. Bilgisayar ve cep telefonu kameralar1 genis agilidir, bu nedenle kameraya
yaklastik¢ca burnunuz biiyiir, kulaklarmiz kiigiiliir. Kamerayla aranizda miimkiin oldugunca mesafe
olursa daha katilimeilar sizi daha orantili bir sekilde goriir.

Unutmayn, kamera ile egitim almak bir¢ok kisi i¢in dogal olmayan bir iletisim bi¢imidir. Bu nedenle,
olabildigince dogal bir goriintli yaratmak herkes i¢in siireci kolaylastiracaktir.
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Dogru kamera agisi: Yanlis kamera agisi
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3- Kameraya bakin!
Konusurken her zaman kameraya bakin! Kameraya bakmadiginiz her an, kars1
taraf sizi konusurken bagka bir seyle ilgileniyormus gibi gérecektir. Ayni
(0) sekilde karsinizdaki kisi konusurken de onu dinlemiyorsunuz havasi yaratir.
Tipki fiziksel iletisimde oldugu gibi dogrudan kisiye bakmak ¢evrimigi
etkinliklerde de ¢ok 6dnemlidir. Unutmayin, bunun tek yolu kameraya bakmaktir
ve konusan kisinin ekrandakini goriintiisiine baktiginizda o bunu fark etmez.

Bazi kameralarin yaninda kii¢iik bir 151k bulunmaktadir. Kendinizi bu 1518a odaklayabilirsiniz. Eger
bdyle bir 151k yoksa kameranizin yanina kirmizi bir isaret koyup siirekli ona bakabilirsiniz.

4- Arka fonu kontrol edin!

Birgok kisi ¢evrimigi toplantilarda arkasinda bir kitaplik olmasini ister. Ancak
) her zaman sade ve mumkiinse tek renk bir arka plan en iyisidir, cuinku dikkatin

/>/\ dagilmasim onler. Katilimeilarin ekran kaliteleri ve internet baglantilarinin hizi

birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle, ne kadar az renkli ve mat bir arka

planiniz olursa goriintiiniiz o kadar net olacaktir. Ayrica jest ve mimikleriniz
daha net goriinecektir. Miimkiinse arkanizda diiz bir duvar olmasi en iyisidir.

5- Duz renkler giyin!

Olabildigince az desenli ve mat renkler giyin. Boylece katilimcilarin ekraninda
¢ok daha net goriintrstiniiz. Parlak siyah ve parlak beyaz basta olmak tizere
parlak kumaslardan sakinin, katilimcilarin ekraninda renk patlamasi yapabilir.

6- Isik, 151k, 151K!
E E E E Isik her zaman yiiziiniize doniik olmali. Bunun igin bir pencerenin karsisina
gecebilirsiniz veya bir masa lambasini yiiziiniize yoneltebilirsiniz. Isik kaynagi
E E E E arkanizda ise yiiziiniiz karanlik olacak ve katilimcilar sizi tam olarak
ARARRLY gOremeyecektir. Hava karardiktan sonra katildiginiz toplantilarda tepeden gelen
7 \ 151k yliziiniizde parlama yapabilir. Bu sorunu agmak i¢in bulunuyorsa bir oda
lambas1 kullanabilir, bulunmuyorsa cihaza 151k agisina gore yon verebilirsiniz.
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Isik arkadan gelince Isik 6nden gelince

lz
7- Ses kontrolii yapin!

Etkinlik 6ncesinde mutlaka ses kontrolii yapin. Mikrofonunuzun ¢alistigindan
E emin olun. Ayrica kulaklik kullanmak sizin daha iyi duymanizi saglayabilir.

T

8- “Internetim yedekli, uygulamam giincel!”
Internet hiz1 kriz, afet, sansiir vb. anlar disinda ¢ogunlukla altyapiya baglh
@ olarak belirlenir. Kaliteli internet erisimi ve hiz1 bir hak olmakla birlikte,

mevcut durumda bu haktan tam anlamiyla yararlanamiyoruz. Bu yiizden ani hiz
degisimleri her zaman sizinle ilgili degildir. Yine de toplantilar ncesi internet
hizimiz1 kontrol edebilir (https://librespeed.org/ gibi sitelerden ya da arama
motoruna Hiz Testi yazarak), e§er miimkiinse toplantiya kablolu baglantiyla

katilabilirsiniz. Buna ragmen ani elektrik kesintisi, internet kopmasi gibi durumlarin 6niine gegmek

icin telefonunuzda ya da baska yedek bir cihazda toplantiya katilacaginiz uygulamayi (Zoom vb.)
bulundurmaniz yerinde olur.

Cevrimigi toplantilarda bir baska 6nemli nokta uygulama giincelligidir. Zoom, Webex, Microsoft
Teams gibi popiiler toplant1 uygulamalar1 diizenli olarak giincelleme yapar. Uygulamanin tiim
ozelliklerinden faydalanmak i¢in son giincellemelere sahip olmaniz ¢ogunlukla gerekli, bazen de
zorunludur. (Arama motoruna Zoom giincelleme, Webex giincelleme vb. terimleri yazarak
uygulamanin son versiyonunu cihaziniza indirebilirsiniz.)
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